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ХОРОШЕЕ ЗРЕНИЕ – ЭТО РЕАЛЬНО!

   Большинство людей, почувствовавших, что они видят "как-то не так", сначала не желают в это верить. Однако стойкое нарушение зрения - это тот случай, когда хочешь - не хочешь, а приходится отправляться к врачу-офтальмологу.  Особенно это касается подрастающего поколения. Обычно известие об ухудшении зрения ребенка вызывает у родителей шок и немедленное желание все исправить. К сожалению, при самом распространенном диагнозе - близорукости – происходят необратимые органические изменения на сетчатке, в склере (из-за удлинения оптической оси глаза). Поэтому в общепринятом смысле вылечить близорукость нельзя, а можно только произвести коррекцию зрения. Этот процесс не терпит суеты, а основной задачей является достижение пациентом приемлемой остроты зрения с одновременной его стабилизацией или хотя бы замедлением темпов его ухудшения.

   Современная коррекция зрения при близорукости держится на «трех китах» - это очки, контактные линзы и рефракционные операции. Кратко охарактеризуем эти методы применительно к пациентам в возрасте от 8 до 20 лет. 

Очки -  это "дешево и сердито". Коррекция зрения в большинстве случаев удовлетворительная, но связанная с рядом неудобств в быту (запотевание стекол, возможность потерять или разбить, ограничение поля зрения и т.д.). Зачастую подростка невозможно заставить надеть очки – по каким-то его моральным соображениям! Есть и еще одна проблема при очковой коррекции: по данным последних исследований, проведенных офтальмологами Московского НИИ глазных болезней им. Гельмгольца, очки останавливают развитие близорукости только примерно в 20% случаев.

Контактные линзы – деликатный, не видимый посторонними оптический прибор, делающий оптику глаза практически идеальной. Платой за хорошее зрение в контактных линзах являются высокие требования к качеству подбора линз и тщательному соблюдению правил гигиены при обращении с ними (хотя это еще никому не вредило!). Контактные линзы как-то не было принято рекомендовать детям. Однако, по данным тех же исследователей, контактные линзы останавливают прогрессирование близорукости более, чем у 70%  пациентов. Более того, в отличие от очковой коррекции у 20%  пациентов отмечено улучшение рефракции! Есть, о чем задуматься родителям, не так ли? В компании «Ост-Оптик К» всегда можно получить консультации по вопросам контактной коррекции зрения как у взрослых, так и у детей.

Эксимер-лазерная коррекция зрения при отсутствии противопоказаний проводится пациентам старше 18 лет и только со стабилизированной близорукостью. При отсутствии  других заболеваний глаз и нормальном функционировании зрительного аппарата достигается полная реабилитация пациента по зрению. Например, после операций на лазерной установке «Профиль-500», с которой уже почти три года работают в компании «Ост-Оптик К», пациенты возвращаются даже к лётной работе! На сегодняшний день этот метод является наиболее радикальным и приемлемым для тех, кто хочет вообще забыть, что он когда-то плохо видел.

   Таким образом, корректировать зрение при близорукости человечество научилось. Очередной задачей теперь является профилактика ухудшения зрения у молодежи, начиная с дошкольных лет. Современные взгляды на это можно кратко выразить так: регулярные консультации с врачом-офтальмологом помогут при организации рабочего места и рабочего времени школьника, и, как следствие, позволят избежать внезапного (по мнению родителей!) ухудшения его зрения. Особое внимание – детям, которые проводят целые дни (а чаще - ночи!) за компьютерами. Собственно компьютер - не вреден. Как известно, яд и лекарство отличаются только дозой употребления. А вот "компьютерной меры" наши дети зачастую не знают, и знать не хотят. Как следствие - ухудшение зрения, чаще всего - развитие близорукости, ощущение рези в глазах, покраснение глаз, слезливость и т.д. В этом случае консультация у врача-офтальмолога в «Ост-Оптик К» становится настоятельной необходимостью.

   Если близорукость стала реальностью, надо убедить ребенка (и родителей!) применить максимально эффективный метод коррекции зрения. Это вернет ребенку радость жизни и не нанесет ему моральной травмы. Основная задача в этом случае - чтобы растущий человек до 18 - 19 лет потерял как можно меньше своего природного зрения. Дальше уже можно применять радикальный метод - эксимер-лазерную коррекцию близорукости. Именно такой подход к мониторингу детской близорукости реализуется в компании «Ост-Оптик К». Много маленьких пациентов, установив себе контактные линзы, терпеливо ждут совершеннолетия, чтобы сделать лазерную операцию. При этом у них нет комплексов по поводу плохого зрения, так как никто из сверстников даже не догадывается, что они носят контактные линзы. Еще один плюс – у подростков, носящих контактные линзы, практически не ослабляется аккомодационный аппарат, следовательно, после лазерной операции в «Ост-Оптик К» им не потребуется дополнительного времени на привыкание к новому зрению.

   Как реализовать эти рекомендации? Слава Богу, теперь есть выбор, куда пойти - кроме привычных глазных кабинетов районных поликлиник с их очередями и 10 минутами на пациента появилось много частнопрактикующих врачей и специализированных компаний. И очень важно этим выбором правильно воспользоваться! Хочется предостеречь от некоторых распространенных рекламных "ловушек", создающих ложный имидж и предназначенных исключительно для заманивания пациентов.

1. "Компьютерная диагностика глаз". Под этим псевдонаучным термином обычно скрывается процедура рефрактометрии - определение рефракции глаза. Прибор, с помощью которого эта процедура проводится, называется авторефрактометр. Он не имеет с компьютером ничего общего, кроме того, что вычисляет среднюю величину рефракции по нескольким измерениям. К сожалению, процедура калибровки этих приборов достаточно сложна и дорога, а информация с некалиброванного прибора может иметь очень большую погрешность. Кроме того, данные авторефрактометра обязательно должны быть подтверждены путем проверки врачом субъективных ощущений пациента при коррекции очками или контактными линзами. Производители очков могут многое рассказать о том, как крутые парни заказывали себе очки по распечаткам рефрактометров и что из этого получалось! Истинно компьютерная диагностика применяется для решения гораздо более сложных задач – например, при определении топографии роговицы перед лазерной операцией. Соответственно и стоимость такого обследования немаленькая.

2. "Уникальная методика подбора контактных линз". Процедура подбора контактных линз является медицинской услугой и строго регламентирована. В ее состав входят:

· опрос пациента;

· определение остроты зрения без очков (или линз) и в собственной оптике;

· осмотр микроструктуры конъюнктивы и роговицы глаза (биомикроскопия). Производится на специальном приборе - щелевой лампе;

· офтальмометрия (определение кривизны роговицы);

· определение требуемого типа контактных линз и подбор необходимой степени коррекции;

· проверка переносимости пациентом выбранной степени коррекции;

· обучение пациента процедурам надевания и снятия линз, уходу за ними. Обязательное назначение срока следующего посещения;

· заключение договора с пациентом, оформление документации и ее архивирование (ведение медицинской карты пациента).

Этот перечень является исчерпывающим и никак не "уникальным". Так нужно и должно работать и именно так работают в компании «Ост-Оптик К»! 

3. "У нас самые низкие цены". Работа по всем правилам (а иного в медицине просто не должно быть!) требует определенных затрат, которые возмещаются либо из бюджета (для муниципальных образований), либо за счет оплаты пациентом полученных услуг. По-другому не бывает! Конечно, затраты у всех разные, но разброс не столь высок и во Владивостоке уже сложились определенные цены на подбор и установку контактных линз. Поэтому дешевизна услуги должна сразу же настораживать пациента. Скорее всего, в этом месте либо не проводится достаточного обследования глаз (см. выше), либо вообще торжествует принцип базара "купил - проваливай!".  В этой связи особо следует отметить недопустимость продажи контактных линз без обследования состояния глаз пациента.

   Мы рекомендуем родителям очень серьезно относиться к зрению своих детей и к качеству его коррекции. Не стесняйтесь задавать вопросы – врачи компании «Ост-Оптик К» наверняка расскажут Вам много нового о состоянии глаз Вашего ребенка. Строго следуйте рекомендациям наших врачей - и у Вас и у Ваших детей не будет проблемы с тем, чтобы видеть этот мир во всем его великолепии!

********************************************************************************

В XXI веке не должно быть проблем со зрением!

Компания "Ост-Оптик К" предлагает исправить близорукость и астигматизм на самой безопасной и эффективной установке "Профиль-500".

Стоимость операции составляет 600 долларов на оба глаза (в рублях по курсу ЦБ РФ на день оплаты). В эту цену входят: стоимость всей предварительной диагностики пациента, проведение необходимых анализов, собственно операция и годовое наблюдение за пациентом в послеоперационный период.

   Предусмотрена система скидок к цене операции. Так, все, кто пользовался контактными линзами в компании "Ост-Оптик К", имеют скидку в 20%, учащиеся всех форм обучения (даже аспиранты и заочники!) - 15%.   На предварительную диагностику нужно записаться по телефону 314-997. 

   Те, кто пока не решается сделать лазерную операцию, могут поставить себе контактные линзы в кабинетах коррекции зрения компании «Ост-Оптик К»:

1.  Поликлиника ДВО РАН, ул. Кирова, 95, тел. 314-997 - лазерный центр и контактная коррекция;

2.  Поликлиника ДВКЦББ, ул. Береговая, 3, каб. 60, тел. 495-488 - диагностика и контактная коррекция;

3.  Поликлиника УВД, ул. Октябрьская, 10, каб. 29, тел. 214-235 - контактная коррекция.

Справочную информацию можно получить по телефону 300-307 (офис компании).

Лицензия ПК 0021172.
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